AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«CnopTuBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
38.03.01 «DxoHOMUKa» (YpOBEHB OakagaBpHara)

Hanpasaennocts (npo¢puiib): GuHAHCH U KpEIUT

O0mmii 00bem qucumInHbl — 0 3.e. (328 yacoB)

B pe3yabrare ocBoeHMS JUCHMILIMHBI Yy OOyYalIIMXCHA JOKHBI ObITh C(OPMHPOBAHBI

KOMIIETEHIIMHU ¢ COOTBETCTBYHIIHUMHU HHANKATOPAMH UX JOCTHKEHUSI:
YK-7.1: OuenuBaet cBoit 00pa3 KU3HU U €T0 BIUSHUE HA 3[I0POBbE U PUINICCKYIO TIOATOTOBKY YEIIOBEKA;
YK-7.2: I[IpumeHnseT Ha IpakTUKe pa3HOOOpa3HbIe cpeacTBa (HU3UICCKON KYJIbTYPHI, CIIOPTA U TypU3Ma JIJIs
COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBBS;

Conep:xanue TMCUMIJIMHbBI:

Jucuuninuza « CHOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBAHUE BKIIIOYAET B CE0sI CIEAYIOLIUE Pa3/IEIIbl:

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 3.

O0bem qucnunaunbl B ceMectpe — 0 3.e. (72 yacoB)

®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT

1. BBoanoe. OpranuzanuoHHbIC BOITPOCHI.
HeoOxomumocTs mojaepx aHusi JOJKHOTO YpPOBHSI (PM3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH HJIsi OOeCHeueHust
COLIMATIBHOM u npodeccuoHaIBHOM JIeATEeIbHOCTH.

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa.

2. Texnuueckas u ¢usnyeckas mnoaroropka. Pdusnueckas mnoaAroroska. CoBEpPIICHCTBOBAHUE
nepemenieHnil. CoBepiIeHCTBOBAHUE BEpXHEH IMepenadyd Msda AByMs pyKamH. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnyeckasi NoAroToBka. Pazsurue ObICTpOTH NepemereHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Mepeiadn AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunuyeckasi u pu3nyeckas MoaAroroBka. Pazgurue ObICTpOTH epeMenieHnid. CoBepIIEHCTBOBAHNE
BepXHEH U HIDKHEH niepeaad. HuwxHue monadn. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texun4yeckasi M puznyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texnnueckasi 1 pusnyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nojiaya 1mo 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnuveckasi u ¢pusnyeckasi MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. CuiioBas mojada
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

9. Texnnueckasi 1 (pU3HYECKaA MOATOTOBKA. Pa3zBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauyecTB. OCHOBBI TEXHUKH
O10KMpOBaHMS. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pu3nvYecKass NMOAroToBka. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa MpUeMa Mojiaud. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuveckass W (u3HYecKass MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauyecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAIAJAroNIero yaapa. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTpa.

12. Texuuuyeckasi ¥ (usnyeckass NMOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HAIAJaroIero yaapa. Y 4eOHO-TPpEeHUPOBOYHAS UTpa.

13. Texuuveckass u pusnvyeckasi MOAroTOBKAa. PazBuTue CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap U3 30HBI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texuudeckass u pusnvYecKasi MOAroTOBKA. PazBuTue CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap U3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BIIEBO. YUEeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnvYecKkasi MOAroTOBKA. PazBuTue CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap U3 30HBI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO U BIIEBO. Y U€OHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHue 3ajaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM arTecTaluu.

®opma o0yuenusi ounasi. Cemectp 4.

O60bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 gacoB)



®DopMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalul — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aifioHHbIE BOIIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

2. Texnuueckas u ¢usnyeckas mnoaAroropka. @Puznueckas noaAroroBka. CoOBEPIICHCTBOBAHHE
nepemenieHuii. CoBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefayu Msida JBYMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texnuueckas u pusnyeckas noaAroroBka. Pazsurue ObICTpOTH Nepemeniennii. CoBepIIeHCTBOBAHKE
HIDKHEH nepeaun AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

4. Texunueckas u pu3nyeckas NOAroroBka. Pazsurtue ObIcTpoTH epeMenieHnid. CoBepIIEeHCTBOBAHUE
BepXHeH U HIbKHeH nepeaad. HxHue nonaun. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuudeckas ¥ (pu3MYeCcKasi MOATOTOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KadeCTB. BepxHssa npsmas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

6. Texnnveckass u puznveckas MOAroToBKA. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BepxHas npsmas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

7. Texunuyeckas ¥ Gpu3HYecKasi MOAT0TOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadeCTB. BepxHssa npsimas
nojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texunueckass u ¢pu3nvecKasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuiioBas nopada
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

9. Texuuueckasi u pusnyeckas NOAroToBka. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OnokupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

10. Texnuyeckass u (pu3nyeckas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. TexHHKa U
TaKTHKa MpHeMa Mojiauu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuveckass U ¢u3nyecKasi NMOAroToBKa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroliero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.

12. Texnnueckass W (u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroliero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.

13. Texnnueckass u ¢u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroliero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs Urpa.

14. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouuit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IEpeBOJOM BIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuveckasi U (pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IEPEeBOAOM BJIEBO. YUEOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3aaHus K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCTalluu.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 5.

O0bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 gacos)

®opMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aifioHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

2. Texnuueckas u ¢usnuyeckas mnoaroropka. @Puznueckas noaAroroBka. CoOBEPIICHCTBOBAHHE
nepemenieHuii. CoBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefayu Msiua JBYMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texnuueckasi u pusnyeckas noaAroroBka. Pazsurue ObICTpOTH Nepemeniennii. CoOBEpIIeHCTBOBAHKE
HIDKHEH nepeaun AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

4. Texunueckas u pu3nyecKas NOAroroBka. Passurtue ObICTpOTH epeMenieHnid. CoBepIIEHCTBOBAHUE
BepXHeH U HIbKHeH nepeaad. HxHue nonaun. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuudeckas ¥ (pu3MYecKas MOATOTOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KadeCTB. BepxHssa npsimas
nojaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

6. Texnnveckas U puznveckas MOAroToBKA. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHas npsmas
nojaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

7. Texunyeckas ¥ Gpu3HYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsimas
nojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TpPEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texunueckass u ¢pu3nYecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuiioBas nopada
nojaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

9. Texuuueckasi u pusnyeckas NOAroToBka. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
O7okupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

10. Texnuuyeckass u (pu3nyeckas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. TexHHKa U



TaKTHKa MpHeMa Mojiauu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuyeckass U ¢u3nyecKasi NMOAroToBKa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroliero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.

12. Texnnueckass W (u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroiero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.

13. Texuuveckasi U pusnyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouuit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IepeBOJOM BIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texuuveckasi U pusnyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouuit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IEPeBOAOM BJIEBO. YUEOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. Hamamarouuit
yaap U3 30HBI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3a1aHus K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCcTalluu.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 6.

O0bem gucnunauHbl B ceMectpe — 0 3.e. (92 yacos)

®opMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalun — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aifioHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

2. Texumueckass u ¢usnyeckass mnoaroroBka. Puszmyeckas mnoArotoBka. CoBEpIIEHCTBOBAHUE
nepemenieHuii. CoBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefayu Msidya JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texnuueckas u pusnyeckas noaAroroBka. Pazsurue ObICTpOTH Nepemeniennii. CoBepIIeHCTBOBAHKE
HIDKHEH nepeadn AByMs pyKaMu. Y YeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

4. Texunueckas u pu3nyeckas NOAroToBka. Passurtue ObIcTpoTH epeMenieHnid. CoBepIIEHCTBOBAHUE
BepXHeH U HIbKHeH nepeaad. HxHue nonaun. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuudeckas ¥ (pu3MYeCKasi MOATOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsmas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

6. Texnuveckas u puznveckas MOAroTOBKA. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHas npsmas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

7. Texunuyeckas ¥ Gpu3HYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsimas
nojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TpPEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texuuueckasi u ¢pusnYecKasi MOAroTOoBKA. PazBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. CuiioBas mojada
nojaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

9. Texuuueckasi U pusnyeckas NOAroToBka. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OnokupoBaHUs. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

10. Texnuuyeckass U (pu3nyeckas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. TexHHKa U
TaKTHKa MpHeMa Mojiauu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texuuyeckass U ¢u3nyecKasi NMOAroToBKa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroliero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.

12. Texnnueckass u (u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroliero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.

13. Texnnueckass u ¢u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroiero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.

14. Texuuveckasi U (pusnyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouuit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IEpeBOJOM BIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuveckasi U (pusnuyeckasi MOAroTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IEPeBOAOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3aaHus K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCcTalluu.

Paspaboran:
JIOTICHT
kadenper []] B.O. Kcenazos

IIposepmwir:
H.o. nexana TO 10.B. Kazaniesa



