AHHOTAIIUSA K PABOYEM ITPOTPAMME JUCIATIIMHBI
«CnopTuBHOE COBEpPIIEHCTBOBAHME

110 OCHOBHOH NPO(heCcCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMe MO HAIIPABICHHUIO TOATOTOBKU
13.03.02 «DnekTposHepreTUKa 1 AIEKTPOTEXHUKa» (YpOBEeHb OakaliaBpuara)

Hanpagiaennocts (mpoguiib): CrcTeMbI 2JIEKTPOCHA0KECHHUS

O60muii 06bem qucuunauabl — 0 3.¢. (328 yacoB)

B pe3yabTrare ocCBOeHMSI MCHUILIMHBI Yy OOy4almMXcs [JO0/LKHbI ObITh CcHOPMHPOBAHBI

KOMIIETEHIIUH € COOTBETCTBYHIIUMH HHIMKATOPAMHU MX A0CTHKCHUS :

- VYK-7.1: OuenuBaer cBoii 00pa3 >KU3HU M €ro BIMSHHE Ha 370POBbE U (PUINYECKYIO IMOATOTOBKY
YEJIOBEKa,

- VK-7.2: [IpumeHsieT Ha IpakTUKE pa3HOOOpa3HbIe cpeAcTBa (PU3NUECKON KYIbTYphI, CIIOPTa U TypU3Ma
JUISL COXPAHEHUS U YKPETUJIEHUS 30POBbS;

Coaepxanue TMCUMIINHBL:

Huctunnmia «CropTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHME)» BKIIIOYAET B C€0s CIASAYIONINE pa3/aeibl:

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 3.

Oobem aucuumannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopma NpoMeKYTOYHOM aTTecTANH — 3a4ET

1. BBognoe. Opranu3aiimoHHbIE BOPOCHL. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

HeoOxonuMocth monaepxaHusi JOMKHOTO YPOBHsI (DU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH ISl 0OecredeHus

COLMATLHOU U TIPOECCHOHATBLHON JCSITEILHOCTH.

2. Texuuyeckass u ¢usnyeckass mnoaroroBka. dusnueckas noArotroBka. CoBepIICHCTBOBaHHE

nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepeaaun Ms4a AByMS pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS

urpa.

3. Texunueckasi u puzuyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObIcTpOTH IepemenieHuii. COBepIIeHCTBOBAHUE

HWKHEH nepenayu IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckas U puznyeckasi noAroroBka. Pazsutue ObicTpoThl nepemerieHnii. CoBeplIeHCTBOBAHUE

BEepXHe U HIbKHel nepenad. Huwkaue nmogauu. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texunueckasi u puznueckas NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHss npsmast

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi U pu3nyecKasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texnnueckasi 1 pu3nyecKas MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimas

mojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texuuueckasi u ¢pu3nUecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. CHitoBas mojava

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi u (pu3uyecKasi NOAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKH

OOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPAa.

10. Texnnyeckass u (uznyeckass MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. TeXHHKa U

TaKTUKa MprUeMa Mmoaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. TexHuyeckass W ¢udnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaJaroIIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

12. TexHuyeckass u ¢udnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaIaroIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texuuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. Hamamaromuii

yaap u3 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BIIPaBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnuuyeckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuii

yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y 4€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii

yJIap U3 30HBI 2 ¢ TIEPEBOJIOM BIIPABO H BIIEBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeimonHeHNe 3a/1aHUS K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHON aTTeCTaIUH.

®opma o0yuenusi ounasi. Cemectp 4.

Oobem aucuumiannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)



®opMa NpOMeKYTOUHOI aTTecTallu — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinoOHHBIC BOMPOCHL. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuveckass M ¢usnyeckass mnoaroroBka. @Dusnueckas noAroroBka. COBEpIICHCTBOBAHUE
nepemenieHnii. CoBepiIeHCTBOBAaHME BEpXHEH Nepenauynd Msiua IByMs pyKamH. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuudeckasi u pusnyeckasi noAroroBka. Pazsurue ObicTpoThI IepemenieHui. COBEpPIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH nepeauu IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TpPEHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texuudeckasi u pu3nuecKas NoaAroToBka. Pazputue ObICTPOTHI mepeMenieHnid. COBEpIIIEHCTBOBAHUE
BEpXHEW U HIbKHEN nepenad. HuwkHaue nogaun. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UI'Pa.

5. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHsis npsamast
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsamast
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckasi u puznyeckasi NoAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHsis npsamast
1ojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnuueckasi u ¢pu3nvecKasi NOAroToBKa. PazBurre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuioBas mojayda
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi M puznyecKass NOAroToBka. PazButue CKOpoOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKH
OnoKHpoBaHUs. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnnueckass u (uznyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. TeXHHKa U
TaKTHKa IpueMa 1nojadu. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa.

11. TexHuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKU HalaJarollero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAs Urpa.

12. TexHuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKU HalaJarollero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAs Urpa.

13. Texnuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKU HalaJarollero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAs Urpa.

14. Texuuueckasi u pu3nvecKasi MOAroToBKAa. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuii
yZap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpPa.

15. Texuuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. Hamamaromuii
yZap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHNe 3ajaHNs K 3a4eTy IPOMEXYTOUHOM aTTecTaluu.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

O6bem nucuumIMHbI B cemectpe — 0 3.e. (92 yacos)

®opMa NpPoMeKYTOUHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. BBoaHoe. Opranu3anuoHHbIe BOIPOCHL. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texuuveckass u ¢udnyeckass mnoaroroBka. @Dusmueckas noArotoBka. COBEpPIICHCTBOBAHUE
nepemenieHni. CoBeplIeHCTBOBaHME BEpXHEH Nepefayn Msua ABYMs pyKaMu. Y4eOHO-TPEeHHPOBOUHAs
urpa.

3. Texunueckasi u puzuyeckasi noAroToBKa. Pazsurue ObIcTpoTh NepemenieHnid. CoBepIIeHCTBOBaHUE
HIDKHEH nepenayu 1ByMsi pykaMu. Y4eOHO-TpPEeHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texuuueckasi M puznyeckasi NOAroToBKa. Pazsutue ObICTpOTH IepemenieHuii. CoBepIIeHCTBOBaHUE
BEepXHEW U HIkHel nepenad. Huwkuaue nogauu. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpa.

5. Texuunueckasi u puznyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHsis mpsmast
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHsis mpsmast
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texunueckasi u puznyeckasi NoAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHsis mpsmast
nojiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texnuyeckasi u (pusnyecKkasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CHiloBast mogaya
nojaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpPa.

9. Texunueckasi u puzuyeckasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
O50KMpOBaHUs. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnnueckasi u (pu3nyecKass MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyeCTB. TeXHUKA U



TaKTHKa MMpueMa moJadu. Y 9e0HO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texuuveckasi W (u3nyeckass NMOAroToBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHHUKHU HaMaJalolero yaapa. Y4e0HO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texuuveckasi U (u3nyeckass MOAroToBKa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauyecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaMaJaroniero yjaapa. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texuuueckasi u pu3nveckasi MOAroToBKa. PazBuTrHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamamarommii
yaap 13 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BIIPaBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuuueckasi u pu3nveckasi MOAroToBKAa. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap 13 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y UE€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckasi u pu3nvecKkasi MOAroToBKAa. PazBuTrHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap U3 30HBI 2 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3a1aHUs K 3a4ETy MTPOMEKYTOYHON aTTECTAIUU.

®opma o0yueHust ounasi. Cemectp 6.

Oobem aucuumInHbl B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

dopma NpoMeKyTOUHOIN aTTecTANNU — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiiioHHbIC BOIPOCHL. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texunuveckass u ¢usnyeckasi noaAroroBka. Dusmueckas noAroToBka. CoOBEPIICHCTBOBAHUE
nepemenieHnii. CoBepiIEHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepenadynd Msiua JByMsS pyKamu. YU4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuveckasi 1 pusnyecKasi NoAroToBKa. Pazsurue ObicTpoTHI NIepemenicHui. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEW Tiepeadn IByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4, Texuudeckasi u pu3nUecKas MoAroToBKAa. Pazputre ObICTPOTHI epeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
BEpXHEW U HIkHeN nepenad. HuwkHaue nogauu. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpa.

5. Texnnueckasi 1 pu3nUecKas MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KavuecTB. BepXxHsisa npsimas
nojgaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi 1 pu3nMUecKas MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KavuecTB. BepXHsisa npsimas
nojgaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texnnueckasi 1 (pu3nUecKas MoAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KavuecTB. BepXHsisa npsimas
rojiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texuuueckasi u ¢pu3nvecKasi NOAroToBKa. Pa3Butre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX kauecTB. CuioBas mojayda
nogayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi U puznyecKasi NOAroToBKa. PazButue CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKH
0JIOKHpOBaHUs. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnnyeckass U (uznyeckass MOAroToBKa. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. TeXHHKa U
TaKTUKa MpUeMa Mmoaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. TexHuyeckass U ¢usnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroIero yaapa. YueOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

12. TexHuyeckass U ¢usnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaronIero yaapa. Yu4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

13. TexHuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. Hamamaromuii
yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BIIPaBO. YU4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuii
yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y 4€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeimonHeHNe 3a/1aHUS K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHON aTTeCTaIlUH.

Pazpaboran:
JOLIEHT
kadenpst [']] B.O. Kcenazos

IIposepuit:
W.o. nexana TO 10.B. Ka3zaniesa



